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Fair schenken, nachhaltig konsumieren

Der Berliner Verein RESTLOS GLUCKLICH zeigt wie nachhaltiges Schenken zur Weihnachtszeit funktioniert
und ladt zum Auftaktevent am 07.12.2018 um 13 Uhr ein.

Berlin, 28. November 2018 — Zu viel Verpackungen und wenig Wiederverwertbares an Weihnachten — das muss
nicht sein! RESTLOS GLUCKLICH e.V., der Berliner Verein fiir mehr Wertschitzung von Lebensmitteln, demonstriert
mit einer Mitmachaktion in den Neukdlln Arcaden wie es anders geht.

RESTLOS GLUCKLICH e.V. I&dt zur Auftaktveranstaltung am 07.12.2018 in die Karl-Marx-StraRe 66 ein. Dort |dsst sich
Dr. Turgut Altug (Biindnis 90/Die Griinen im Berliner Abgeordnetenhaus), Sprecher fiir Naturschutz und
Verbraucherschutz, vom Koch des Vereins zeigen, was sich hinter dem Begriff “klimafreundliche Geschenke”
verbirgt. RESTLOS GLUCKLICH e.V. freut sich iiber die Unterstiitzung der Rot-rot-griinen Koalition, die aktuell
zusammen mit zivilgesellschaftlichen Akteurinnen und Akteuren eine “Erndhrungsstrategie” erarbeitet und damit die
gemeinsame Verarbeitung und Verkostung regionaler Nahrungsmittel férdern mochte. Mit einem feierlichen
GruBwort wird Dr. Altug den Aktionsstand fiir alle Besucherinnen und Besucher der Neukdlln Arcaden eréffnen.

Kostliche Pestos und Chutneys “from leaf to root” — wahrend des gesamten Adventswochenendes kreiert RESTLOS
GLUCKLICH e.V. mit allen Interessierten iiberraschende Geschenke aus liberschiissigen Lebensmitteln und
Lebensmittelbestandteilen wie Mohrengriin oder Orangenschalen. Auch die Verpackungen sind “Zero Waste”: mit
recyceltem Geschenkpapier sowie wiederverwendbaren Weckglasern.

“Lebensmittel und SiiBwaren fallen unter die Top drei der beliebtesten Weihnachtsgeschenke. Hier setzen wir an:
mit der Mitmachaktion tragen wir dazu bei, den Besucherinnen und Besuchern mehr Wertschatzung fir Essen zu
vermitteln. Mit unserem Kooperationspartner denn’s Biomarkt vor Ort, sowie dem zu erwartenden heterogenen
Publikum, sind die Neukdlln Arcaden dafiir der ideale Standort”, verspricht Hanna Legleitner, Leiterin der
Geschaftsstelle des Vereins.

RESTLOS GLUCKLICH e.V.

Der Verein RESTLOS GLUCKLICH hat das Ziel, Lebensmittel wieder mehr wertzuschitzen und verarbeitet hierfiir Giberschiissige
Lebensmittel zu kreativen und leckeren Gerichten. Mit verschiedenen Projekten méchte das Vereinsteam Menschen dazu
bewegen, bewusster zu konsumieren und mehr zu verwerten. Mehr Informationen unter: www.restlos-gluecklich.berlin

Adresse fiir die Auftaktveranstaltung am 07.12.2018, 13 Uhr:
Neukoélin Arcaden, Karl-Marx-StraRe 66, 12043 Berlin

Nach der Er6ffnung gibt es Gelegenheit fiir Interviews.

Allgemeine Infos zum Aktionswochenende

o Kostenlose Mitmach-Aktion; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
e Aktionszeitraum: Freitag, 07.12. von 14 bis 19 Uhr, sowie Samstag, 08.12. und Sonntag,
09.12.(verkaufsoffen) zwischen 13 und 19 Uhr

Pressekontakt:

RESTLOS GLUCKLICH e.V.
Eva Musholt, E-Mail: presse@restlos-gluecklich.berlin
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