KAROTTENSALAT st 2 pessonen

400 g Bio-Karotten

Knoblauch und Chili nach Belieben
1 EL Reisessig

1 EL Sesamdl

1 EL Sojasauce

1TL Zucker

frischen Koriander

http://restlos-gluecklich.berlin

Die Karoften waschen und mit einem
Sparschdler in Streifen schneiden. Durch die
Breite der Streifen kdnnen die Karotten
besonders viel Dressing aufnehmen. Fir das
Dressing Knoblauch und Chili klein hacken und
mit dem Zucker sowie Reisessig, Sesamdl und
Sojasauce vermengen.

AnschlieBend Uber den Karottensalat geben
und mit frischem Koriander garnieren.
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