KNUSPER-GRANOLA

4 TL gutes Rapsdl (raffiniert, nicht
kaltgepresst)

2 TL regionaler Honig (oder andere
flissige SiBe)

200 g Haferflocken

150 g Nusse (ganz oder gehackt)
100 g Kerne/Samen

Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Haferflocken,
NUsse und Kerne vermengen. Das Rapsdl mit
Agavendicksaft mischen und unter die Masse
rGhren. Die Mischung auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech verteilen
und fir circa 10 Minuten backen. Wende das
Granola und backe es nochmals 5 Minuten - je
nach gewiinschter Réstung. Lasse das Granola
abklhlen und fille es in ein gut

verschlieBbares Glas.
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