MANGOLD - SEMMELKNODEL

MIT SOJASAHNESOBE

2-3 Broétchen vom Vortag (400 g)
300 ml pflanzliche Milch
200 ml pflanzliche Sahne
150 g Mangold
1Zwiebel

Frische Gartenkrduter

4 EL Mehl

4 EL Semmelbrosel

2 EL Kartoffelstarke

1TL Salz, Pfeffer

1TL Muskat

Ol zum Braten

Knddelteig: Pflanzendrink mit Sojamehl, Salz und 2 TL
Muskatnuss verrihren. Brotchen in Wiirfel schneiden,
mit dem Pflanzendrink GbergieBen. Mangold und
gewiirfelte Zwiebel in Ol anbraten und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. 5 des Mangolds mit Semmelbréseln und
Kartoffelstarke zur Brétchenmasse geben, gut
durchkneten und kurz quellen lassen. Dann circa 8
Knodel formen und im Salzwasser auf niedriger Stufe flir
15-20 Minuten ziehen lassen bis sie an der Oberflache
schwimmen.

SahnesoBe: Pflanzliche Sahne in der Pfanne erhitzen,
mit Salz, Pfeffer & Muskatnuss wirzen. Frische Kr&uter
hinzugeben und ggf. mit etwas Mehl andicken.

Knédel mit Mangold und Sahnesole anrichten, und mit
Walnlssen und Krdutern toppen.



