ROTE BETE J0G

/2 rote Bete (roh, nicht gekocht)
2-3 EL (Soja-)Joghurt

Salz und Pfeffer

1 kleine Knoblauchzehe

ggf. 2 EL Tahin

Etwas Zitronensaft

http://restios gluecklich.berlin f restl

HURT DIP

Joghurt in eine Schiissel geben. Rote Bete
reinreiben.

Knoblauch fein hacken und unterrthren.
Zitronensaft und ggf. Tahin hinzugeben,

verrUhren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
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