
Sellerie-Trauben-Salat
1 Stange Sellerie 
300 g Weintrauben 
200 g Sonnenblumenkerne 

Für das Dressing: 
2 EL Rapsöl 
1 TL Honig/Agavensirup
1 Spritzer Zitrone

Den Sellerie in hauchdünne Streifen schneiden. 
Die Weintrauben halbieren und unter den 
Sellerie mischen. Röste die 
Sonnenblumenkerne in der Pfanne kurz an. 

Für das Dressing das Olivenöl, den Honig und 
den Zitronensaft gut verrühren und über den 
Sellerie geben. Streue die Sonnenblumenkerne 
über den Salat.


