GEROSTETER

1 Blumenkohl
4 EL Rapsdl
2 Bund Frihlingszwiebeln

Fur den Dip:
250 ml Naturjoghurt pflanzlich

2 EL Tahin
2 Knoblauchzehe

http://restlos-gluecklich.berlin

BLUMENKOHL

Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Den Blumenkohl
mit 4 EL Ol bestreichen und fiir 30-40 Minuten
im Ofen résten. Wahrenddessen den Dip aus
Joghurt, Tahin und Knoblauch anrihren.
Garniere den gerdsteten Blumenkohl mit
Frihlingszwiebeln.
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