
Rote und Gelbe Bete Salat 
1 Knolle Rote Bete 
1 Knolle Gelbe Bete 
½ Bund Petersilie 
3 Frühlingszwiebeln 

Für das Dressing: 
2 EL Rapsöl 
1 EL heller Balsamico 
1 Spritzer Zitrone

Die rote und gelbe Bete schälen und in kleine 
Würfel schneiden. Die Petersilie grob hacken 
und die Frühlingszwiebeln ebenfalls klein 
schneiden. 
Rapsöl, hellen Balsamico und einen Spritzer 
Zitrone für das Dressing zusammenrühren. 
Mische die gelbe und rote Bete sowie die 
Frühlingszwiebeln mit dem Dressing. Dekoriere 
den Salat mit der Petersilie.


