
GAZPACHO 
Altes Brot, zerkrümelt 
Tomaten 
1 Gurke 
Schuss Rapsöl 
Paprika 
Petersilie 
Wasser 
Salz, Pfeffer oder Chili

Optional: Gemüsereste, Würzhefeflocken

Alles zerkleinern und im Mixer pürieren. 
Dekoriert mit einem Blatt Petersilie kalt 
servieren.


