“BIS AUF |
DEN LETZTEN

BANANENEIS KRGMEL

Lutaten

3 tiefgefrorene Bananen
200 g Erdbeeren (oder ein
anderes Lieblings-Obst)

3 - 5 EL Milch (tierisch oder
pflanzlich)

Du brauchst

Mixer oder Piirierstab

- Lubereitung

e Vorbereitung (mindestens einen Tag zuvor): Bananen schélen, klein

schneiden und einfrieren — je dlter die Bananen sind, desto stiBer wird
das Eis.

1) Erdbeeren, gefrorene Bananenstiicke und Milch in einen Mixer
fullen und kraftig purieren, bis ein cremiges Mus entsteht.

2) In Glaser gieflen und genielBen. (Falls etwas Ubrig bleibt: Den Rest
in leere (Joghurt-)Becher fiillen, einen Loffel oder Holzstiel
hineinstecken und im Eisfach aufbewahren — der nachste Jieper

e auf Bananen-Eis kommt bestimmt!) e
: Tipp: Als Topping eignen sich z.B. kleine Erdbeerstlickchen oder
Streusel. Auch Ganseblimchen sehen toll aus — und sind-sogar essbar.
e Extra-Tipp: Fir kleine und groRe Schoko-Fans: Daflirwandert statt der .
e Erdbeeren etwas Kakaopulver und ein kleingebrdselter, bisher j

verschmahter Schoko-Osterhase zu den Bananen in den Mixer. Das
geht naturlich auch mit Nikolausen oder anderen Schokoladenresten.
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