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„Benja und Wuse. Essensretter auf großer Mission" – erstes 
Kinderbuch von RESTLOS GLÜCKLICH (Hrsg.) ab 9. Februar im Handel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berlin, Januar 2021: Der gemeinnützige Verein RESTLOS GLÜCKLICH gibt sein erstes Kinderbuch 
heraus: „Benja und Wuse. Essensretter auf großer Mission“ (ET 09.02.2021) – eine warmherzige 
Geschichte über den Wert von Lebensmitteln, zum Vor- und Selbstlesen für Kinder ab 5 Jahren. 
Das Buch erscheint im oekom Verlag und entstand im Rahmen des Bildungsprojekts „Bis auf den 
letzten Krümel“, mit dem RESTLOS GLÜCKLICH Vorschulkinder für einen nachhaltigen Umgang mit 
Lebensmitteln sensibilisiert. Das Projekt wird gefördert von der Senatsverwaltung für Justiz, 
Verbraucherschutz und Antidiskriminierung und der Senatsverwaltung für Umwelt, Verkehr und 
Klimaschutz. 
 

Wenke Heuts, Autorin und PR-Managerin von RESTLOS GLÜCKLICH sagt: „Mit ‚Benja und 
Wuse‘ möchten wir ein Zeichen gegen Lebensmittelverschwendung setzen und Kindern spielerisch 
vermitteln, wie wertvoll unser Essen ist. Aktuell landen in Deutschland Jahr für Jahr 18 Millionen 
Tonnen Lebensmittel im Müll – über die Hälfte davon wäre noch einwandfrei genießbar. Diese 
Verschwendung ist unnötig und belastet unser Klima und unsere Umwelt enorm.“ 
 

Mit dem flauschigen Zauberwesen Wuse hat die Autorin Wenke Heuts eine ganz besondere Heldin 
erschaffen. Sie nimmt Grundschüler Benja und die jungen Leser*innen mit auf eine abenteuerliche 
Zauberreise durch Raum und Zeit. Und zeigt, wie viel Arbeit in einer kleinen Erdbeere steckt, von 
der Pflanzung bis zur erntereifen Frucht. Klar, die kann man nicht einfach wegwerfen! 
 

Neben einer mitreißenden Geschichte enthält das Buch viele kleine und große Ideen, um weniger 
Lebensmittelabfall zu produzieren sowie zwei leckere, kinderleichte Retter-Rezepte. Die 
farbenfrohen Illustrationen von Inka Vigh sind mit viel Liebe gestaltet – auf manch einer Seite 
versteckt sich ein Detail, das erst entdeckt werden will. 

In Benjas Zuhause verschwinden immer 
wieder Dinge. Da stimmt etwas nicht, 
denkt er und legt sich auf die Lauer. 
Und tatsächlich: Wuse, ein kleines 
Zauberwesen, schleicht nachts durch 
die Wohnung und stibitzt seine Sachen 
– vor allem alte und kaputte Dinge. 
Denn was andere wegwerfen wollen, 
kann sie gut gebrauchen. Als dann 
sogar Essen im Müll landen soll, geht 
ihr das gehörig gegen den Strich.  
Benja und Wuse werden schnell 
Freunde und begeben sich auf große 
Essensretter-Mission. 
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Über RESTLOS GLÜCKLICH e. V. (Herausgeber) 
RESTLOS GLÜCKLICH e. V. engagiert sich für mehr Wertschätzung und einen bewussten Konsum 
von Lebensmitteln. Der Berliner Verein bietet Bildungsprojekte, Mitmachaktionen und Teamevents 
an, bei denen gerettete Lebensmittel verarbeitet und hilfreiche Tipps für mehr Nachhaltigkeit in 
der Küche gegeben werden.  
 
Über Wenke Heuts (Autorin) 
Die Kommunikationswissenschaftlerin Wenke Heuts liebt das Spiel mit Worten. Sie kümmert sich 
um die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit des gemeinnützigen Vereins RESTLOS GLÜCKLICH e. V., 
rettet mit Begeisterung Essen und führt Kochworkshops durch. 
 
Über Inka Vigh (Illustratorin) 
Inka Vigh lebt und arbeitet in Mainz als freischaffende Illustratorin für Kulturelles, Soziales, 
Kinderbücher und Cafés. 
 
Über oekom verlag GmbH 
Ökologie und Nachhaltigkeit sind im oekom verlag nicht nur Worte auf dem Papier, sondern bilden 
das Fundament der Unternehmensphilosophie. Kooperation statt Egoismus, umweltschonende 
Produktion statt maximale Umsatzzahlen, Vielfalt statt Einfalt – der Verlag möchte mit seinen 
Publikationen Alternativen aufzeigen und dabei selbst eine Alternative sein. 
 
 


