
Für ca. 250 g

1/2 Apfel

1 Paprika

2 EL Tomatenmark

1 Spritzer Zitronensaft

Salz

Pfeffer

1) Den Apfel und die Paprika entkernen und in Stücke schneiden. 

2) Mit dem Tomatenmark, Zitronensaft, Pfeffer und Salz vermischen 
und alles pürieren. 

3) Den Aufstrich in ein Schraubglas füllen. Im Kühlschrank hält er sich 
bis zu 5 Tage. Alternativ kann man den Aufstrich auch gut 
einfrieren. 


