“BIS AUF
DEN LETZTEN

TOMATEN-PAPRIKA-AUFSTRICH "

Furca. 250 g

Lutaten

1/2 Apfel

1 Paprika

2 EL Tomatenmark

1 Spritzer Zitronensaft
Salz

Pfeffer

Lubereitung

1)

o 2)

3)

Den Apfel und die Paprika entkernen und in Stiicke schneiden.

Mit dem Tomatenmark, Zitronensaft, Pfeffer und Salz vermischen
und alles purieren.

Den Aufstrich in ein Schraubglas fillen. Im Kiihlschrank halt er sich
bis zu 5 Tage. Alternativ kann man den Aufstrich auch gut
einfrieren.



