"/BIS AUF |

DEN LETZTEN
SORBET
Lutaten - Lubereitung
600g beliebiges Obst . 1) Zuersr;[ Obst von Kernen, Blattern und Striinken befreien und
waschen.
1-2 Bio-Bananen (oder * 2) Das Obst anschlieRend mit Zitronensaft und StRungsmittel
alternatives SiiBungsmittel) o plrieren und mithilfe eines Siebs gegebenenfalls kleine

Kornchen heraus filtern. Im Falle von Erdbeeren konnen die

Samen aufbewahrt und getrocknet werden, um anschliel3end

: damit Erdbeerpflanzen zu saen.

« J) Die Masse in eine Stieleis- oder Eiswurfelform hinein fullen.
4) Das Sorbet 8 Stunden lang in der Gefriertruhe verwahren.

e Anschliel3end die fruchtige Erfrischung geniel3en!

1-2 EL Bio-Zitronensaft
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