BROTLETTEN tpommon

1 altes Brotchen oder 50g Brot
2 Zwiebel

1 kleine frische Rotfe Bete - gibt eine schéne
Farbe (optional GemUise deiner Wahl)

frische Petersilie (oder andere Krduter)

259 geriebenes Brot/ Semmelbrosel

Salz, Pfeffer, Ol

1@

http://restlos-gluecklich.berlin @ restlos.gluecklich

Das Brot wiirfeln und in eine Schiissel geben.
Die Rote Bete (oder anderes Gemise) und die
Zwiebel reiben und unter die Brotwirfel
mengen. Die Krduter klein hacken und ebenfalls
unter die Brotwirfel heben. Salz, Pfeffer und (je
nach Geschmack) weitere Gewlrze dazu geben.
Alles solange durchkneten, bis eine gut
formbare Masse entsteht.

Ist sie zu weich, einfach Semmelbrésel oder
Mehl hinzugeben. Ist das Brot sehr hart und die
Masse trocken, etwas Wasser hinzugeben.
SchlieBlich die Brotletten zwischen den Handen
zu kleinen Bdillen rollen und in der Pfanne in Ol
goldbraun braten.
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