Grundrezept Energiekuageln

Fir 10 Kugeln

Lutaten

150g Trockenfriichte

70g Nisse, Samen

Ggf. Zimt

Ggf. gemahlene/ gehackte

Haselniisse
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Zubereitung

1) Alle Zutaten in einen Hochleistungsmixer geben und im Anschluss
kleine Kugeln formen.

2) Die fertigen Kugeln in den KiihIlschrank stellen und mindestens 30
Min kaltstellen.

3) Die Energiekugeln sollten im Kiihlschrank aufbewahrt werden und
sind dort bis zu einer Woche haltbar.

Tipp: Rosinen, Walnisse, Haselnisse und Sonnenblumenkerne eignen

¢ Sich wunderbar fur das Rezept und sind zudem nachhaltiger als andere p—
Trockenfriichte und Nusssorten, weil sie regional bezogen werden
kénnen.
Die fertigen Energiekugeln kdnnen optional in gemahlenen oder .
gehackten Haselnussen gewalzt werden. ——J 2



