
* WWF Studie, „Das Große Wegschmeissen“, 2015

Jährlich landen in Deutschland 10 Millionen Tonnen noch 
einwandfrei genießbarer Lebensmittel im Müll*.

Komm, wir retten Essen!

EIN BILDUNGSPROJEKT FÜR 
LEBENSMITTELWERTSCHÄTZUNG UND 

ABFALLVERMEIDUNG IN BERLINER KITAS

Wir wollen sie retten.
Zusammen mit euch.

Gefördert durch:

eine gesundheitsförderliche und klimaverträgliche Ernährung
die Reduktion von Lebensmittelverschwendung
die ökologisch nachhaltige Abfall-Entsorgung

eine gesundheitsförderliche und klimaverträgliche Ernährung
die Reduktion von Lebensmittelverschwendung
die ökologisch nachhaltige Abfall-Entsorgung

Bis auf den letzten Krümel unterstützt Kitas bei der 
Umsetzung des Berliner Bildungsprogramms in den Bereichen 
Bildung für nachhaltige Entwicklung und gesunde Ernährung. 

Unser Bildungsprojekt für Vorschulkinder hat folgende Ziele:

Kleine Kinder, große Ziele



Und so gehen wir es an:

www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt

kitaprojekt@restlos-gluecklich.de

Ein Konzept
liefert den Erzieher*innen die nötige Struktur, um über  

mehrere Wochen die Themen Lebensmittel und gesundheits-
förderliche Ernährung, Lebensmittelverschwendung,  
Wert unserer Nahrung und Kompostierung mit ihrer 

Vorschulgruppe eigenständig zu erkunden.

Ein Aktionsplan
bietet ein vielseitiges Programm samt spannender 

Workshop- und Exkursionsvorschläge.

Ein Handbuch
liefert Hintergrundwissen und Strukturierungs- 

vorschläge für eine effektive Umsetzung.

Eine Projektkiste
hält Bildungsmaterialien, wie interaktive Spiele oder  

Bastelvorlagen, und anschauliche Kinderbücher bereit.

Ein Heft für Retter*innen & eine Projektmappe
bewahren schöne Erinnerungen und helfen zur 

Verstetigung der Inhalte.

Ihr wollt mit eurer Kita dabei sein?
Schreibt uns! Weitere Infos zu Ablauf & Anmeldung  

findet ihr auf unserer Website.

Das Bildungsprojekt ist für die 
teilnehmenden Kitas kostenlos.


