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Liebe Engagierte, liebe Unterstützer*innen von BENN im
MV, sehr geehrte Damen und Herren,
Ein Sommer voller bunter Feste und Veranstaltungen liegt hinter uns. Mittlerweile steht der Herbst vor
der Tür und das Jahr neigt sich dem Ende. Dieser Newsletter soll Ihnen und Euch einen Einblick in die
Highlights unserer Arbeit der letzten Wochen und einen Ausblick in kommende Veranstaltungen geben.

Das bewegt BENN im MV
Ein Sommer voller bunter Feste
Die Sommerzeit füllten viele Begegnungsveranstaltungen. Unter anderem nutzten wir die
warmen Tage, um zwei Mal gemeinsam mit den Nachbar*innen aus dem MV und einigen
Kooperationspartnern im interkulturellen Nachbarschaftsgarten Beettinchen zu grillen. An
beiden Nachmittagen kamen bis zu 120 Menschen zusammen, lernten sich kennen, aßen
zusammen und genossen die Sommerzeit im Gemeinschaftsgarten. Außerdem feierten wir
gemeinsam mit den Bewohner*innen der Gemeinschaftsunterkunft und weiteren
Nachbar*innen aus dem Senftenberger Ring unser alljährliches Sommerfest. Auch der
Kirchenkreis Reinickendorf beging in diesem Jahr auf dem Gelände der Apostel-Petrus-
Gemeinde, im BENN-Begegnungsgarten, sein Sommerfest. BENN im MV, sowie weitere
Programme und Projekte aus dem MV und Reinickendorf, hatten die Möglichkeit, ihre Angebote
vorzustellen. 
 
Kooperation mit RESTLOS GRLÜCKLICH e.V.
Im Rahmen unserer Veranstaltungen thematisierten wir in diesem Jahr vermehrt das Thema
"Lebensmittelverschwendung" und Konsum. Unterstützt wurden wir dabei von dem großartigen Team
von RESTLOS GLÜCKLICH e.V. . Die Mitarbeiterinnen besuchten uns in der Frauengruppe, beim
Grillen im Beettinchen und zu unserem Erntefest im September. Gemeinsam kochten wir Gerichte aus
aussortierten, aber noch genießbaren Lebensmitteln. Darüber hinaus lernten wir bei Workshops
beispielsweise, wie man Gemüse fermentiert und leckere Aufstriche aus geretteten Lebensmitteln
zubereitet. Sowohl das Team von BENN im MV als auch die Nachbar*innen freuen sich sehr über die

https://www.bennimmv.de/?nltr=NDc7MTE5O2h0dHBzOi8vd3d3LnJlc3Rsb3MtZ2x1ZWNrbGljaC5iZXJsaW4vbmV1aWdrZWl0ZW47OzZiM2U4Y2M2ZTFkYTY4NmY2NDZhMDQwZjA4MGRlYzJi


gelungene Zusammenarbeit und auf alle gemeinsamen zukünftigen Aktionen.

    

 
Restlos Glücklich zu Gast in der Frauengruppe: Ein 3 Gänge Menü aus geretteten Lebensmitteln.
 

BENN im MV bei der Interkulturellen Woche (IKW) 2023 und beim Reinickendorfer
Begegnungsfest
Begegnung im Viertel - BENN im MV beim Begegnungsfest 2023
Auch in diesem Jahr war BENN im MV im Rahmen der Interkulturellen Wochen in
Reinickenodorf aktiv. Den Auftakt der Thementage bildete das Reinickenorfer Begegnungsfest,



das auch in diesem Jahr im Märkischen Viertel stattfand. Gemeinsam mit den anderen BENN-
Teams aus Reinickendorf luden wir ein ins BENN-Begegnungszelt. Unter dem Motto "Ein Drink
für ein Gespräch" luden wir die Besucher*inenn ein, gemeinsam miteinander ins Gespräch zu
kommen. Zufrieden stellten wir fest, dass viele Menschen aus Reinickendorf und aus dem
Märksichen Viertel das Angebot freudig annahmen. 

Workshop zum Umgang mit Diskriminierung und Rassismus
Im Rahmen der IKW organisierten wir einen Workshop zum Umgang mit Diskriminierung und
Rassismus, der von dem Mobilen Beratungsteam der Stiftung SPI durchgeführt wurde. Ca. 15
Personen, darunter Ehrenamtliche und Akteure aus Reinickendorf, nahmen an dem Angebot
teil. Das Angebot richtete sich sowohl an Betroffene als auch Interessierte.

Erntefest im Beettinchen
Auch in diesem Jahr fand unser traditionelles Erntefest im Interkulturellen
Nachbarschaftsgarten Beettinchen statt. Mit über 100 Menschen aus Reinickendorf feierten wir
den Abschluss der diesjährigen Gartensaison. Bei dem Fest gab es verschiedene Angebote
zum Thema Nachhaltigkeit und Natur. Unter anderem wurden Kräuterführungen, eine
Kreativaktion zum Steine bemalen und ein Workshop von RESTLOS GLÜCKLICH e.V.
angeboten. Ein weiteres Highlight des Fests war das gemeinsame Essen: Eine Nachbarin
kochte gemeinsam mit Bewohnern der Gemeinschaftsunterkunft am Senftenberger Ring eine
Kürbissuppe aus eigener BENN-Ernte. Außerdem kochte ein anderer Nachbar Gemüsesuppe
mithilfe eines mobilen Ofens für alle Besucher*innen zu. Neben Aktionen und gemeinsamem



Essen wurde zudem Nähkunst aus Reinickendorf angeboten. Durch das bunte Zusammenspiel
aus Aktionen, Angeboten und vielen Möglichkeiten, einander zu begegnen, wurde das Fest zu
einem gelungenen Nachmittag. Auch in diesem Jahr sind wir von BENN im MV dankbar für die
zahlreichen Kooperationspartner (unter andere Salam e.V., die GESOBAU
Nachbarschaftsetage, die Gemeinschaftsunterkunft Senftenberger Ring, Restlos Glücklich e.V.)
und Ehrenamtlichen, ohne deren Hilfe und Mitwirken das Erntefest nicht möglich gewesen
wäre. 

. 

   
Eindrücke von dem Erntefest 2023 im Beettinchen

BENN bei der 13. Berliner Familiennacht
In Kooperation mit der Familienlotsin im Märkischen Viertel, Sophie Hübner, der Erziehungs-
und Familienberatung sowie weiteren Mitarbeitenden der Immanuel Beratung Reinickendorf



nahm BENN im MV teil an der 13. Berliner Familiennacht. Trotz des Regens ließen es sich
einige Nachbar*innen nicht nehmen, gemeinsam am Lagerfeuer Stockbrot zuzubereiten und
Lieder zu singen. Darüber hinaus erzählte Angelika Horn (Märchenerzählerin und
Schriftstellerin) für alle Familien in einem gemütlichen Raum verschiedene Märchen und es gab
ein buntes Bastelangebot zum Thema Familie.

Frauenfrühstück am 6. November
Am Montag, den 6. November, hat das 3. Frauenfrühstück in diesem Jahr stattgefunden. Es
kamen etwa 60 Nachbarinnen aus 6 Nationen zusammen, lernten sich kennen und tauschten
sich aus. Wir sprachen über unsere Bedürfnisse: Warum es wichtig ist, die eigenen Bedürfnisse
zu kennen und was wir tun können, wenn es uns mal nicht so gut geht. Zu Besuch war der
Berliner Krisendienst. Die Frauenfrühstücke werden von BENN im MV und den Stadtteilmüttern
des FACE Familienzentrums begleitet. Hauptverantwortlich geplant werden die Vormittage von
ehrenamtlichen Nachbar*innen aus dem Märkischen Viertel. Das nächste Frauenfrühstück
findet voraussichtlich im Frühjahr 2024 statt. Alle Nachbarinnen, die bei der Planung beteiligt
sein möchten, sind eingeladen, sich unter info@bennimmv.de zu melden.
 

Laternebasteln im Nachbarschaftscafé am 8. November
Gemeinsam mit den Stadtteilmüttern des FACE Familienzentrums haben wir im Rahmen
unseres Nachbarschaftscafés Laternen gebastelt. Nach der Bastelaktion sind alle
Teilnehmenden in einem kleinen Umzug über das Gelände der Apostel-Petrus-Gemeinde
gegangen. Wir haben uns über das große Interesse an der Aktion sehr gefreut.

 

mailto:info@bennimmv.de


Gänseessen zu St. Martin mit der Nachbarschaft am 11. November
Gemeinsam mit der Alloheim Senioren-Residenz Märkisches Viertel veranstaltete BENN im MV
ein nachbarschaftliches Martinsgansessen am 11. November. Mehr als 40 Nachbarinnen und
Nachbarn sowie Bewohner*innen der Seniorenresidenz kamen, um gemeinsam in einem
feierlichen Rahmen zu Essen. Die Idee für diese Aktion kam von einem Nachbarn aus dem
Märkischen Viertel. Er verlas vor dem Essen die Legende um St. Martin und leitete somit das
gemütliche Beisammensein stimmungsvoll ein. Wir freuen uns über den gelungenen Abend und
bedanken uns sehr bei allen Märker*innen sowie dem Team des Alloheims.

 
Kommende Termine, Veranstaltungen und Projekte
Weihnachtsmarkt auf dem Gelände der ev. Apostel-Petrus-Gemeinde am 1.
Dezember
Am 1. Dezember wird es einen Weihnachtsmarkt auf dem Gelände der Apostel-Petrus-
Gemeinde geben. Initiiert wird die Veranstaltung von der GESOBAU in Kooperation mit
weiteren Akteuren aus dem Viertel. Auch das BENN-Team aus dem Märkischen Viertel wird mit
einem Stand vertreten sein und köstliche Überraschungen anbieten. Weitere Infos zu der
Veranstaltung wird es in den kommenden Wochen auf unserer Website geben.

Nachbarschaftsforum am 6. Dezember "Müll im Wohnhaus"
Im Jahr 2022 hat das BENN-Team eine Aktivierende Befragung im MV durchgeführt. Ein
Thema, das viele Menschen bewegte, ist "Müll im Märkischen Viertel". Bei weiteren
Gesprächen stellte sich heraus, dass viele Bewohner*innen vor allem unzufrieden mit
Verschmutzung und Müll innerhalb ihrer Wohnhäuser sind. Um auf den Bedarf einzugehen,
möchten wir am Mittwoch, den 6. Dezember, ein Nachbarschaftsforum zum Thema "Müll im
Wohnhaus" durchführen. Alle Nachbar*innen sind eingeladen, miteinander und mit uns über
das Thema ins Gespräch zu kommen und gemeinsam Lösungswege zu erarbeiten. Alle
Interessierten können ihre Gedanken und Ideen zu folgenden Fragen einbringen:



* Welche Probleme mit dem Müll im Wohnhaus gibt es?
* Welche Wohnhäuser sind besonders betroffen?
* Was sind Ideen und Wünsche, um das Thema zu lösen?
* Können Nachbar*innen ggf. selbst aktiv werden, um das Problem gemeinsam zu beheben -
und wenn ja, wie?
Wir freuen uns über rege Beteiligung aus dem Viertel und sind gespannt auf das Ergebnis des
Forums und gemeinsame Aktionen, die an dem Abend entstehen.

Weitere Infos über die Veranstaltung sind in den kommenden Wochen auf unserer
Website zu finden.

 

Eindrücke des letzten Nachbarschaftsforums
 

REGELMÄßIGE TERMINE von BENN im MV
BENN Nachbarschaftscafé
WANN Jeden Mittwoch, 15-18 Uhr
WO Wilhelmsruher Damm 159, 13439 Berlin 



 

KENNEN SIE SCHON...
Den Instagram-Account von BENN im MV?

Auf dem Account benn_im_mv werden ab jetzt Einladungen und Informationen zu kommenden
Veranstaltungen sowie Einblicke in unsere Arbeit geteilt. Wir freuen uns, wenn viele Menschen
aus der Nachbarschaft auch online mit uns verbunden sind.

Link zu benn_im_mv
https://www.instagram.com/invites/contact/?i=m6yyozfu7of8&utm_content=sqh5b2z

 

Herzliche Grüße aus dem Märkischen Viertel,

Ihr Team von BENN im MV
 

Sie haben Ideen für die Gestaltung der Nachbarschaft im Märkischen Viertel? Oder möchen
Sie in unserem Newsletter Ihren Lieblingsort oder Geheimtipp im MV mit uns teilen? Immer her
damit!
Besuchen Sie uns während der Öffnungszeiten des BENN-Büros (Montag bis Donnerstag
zwischen 09.00 und 15.00 Uhr) oder bei unseren Cafés am Dienstag (zwischen Mai und
September) oder Mittwoch zwischen 15.00 und 18.00 Uhr. Schreiben Sie uns oder rufen Sie
gern auch an. Wir freuen uns auf Sie und Ihre Ideen!
Mehr Informationen unter www.bennimmv.de
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Falls Sie keine weiteren Informationen von BENN im MV erhalten möchten, können Sie sich
hier vom Newsletter abmelden.
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