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KURTARMA GOREVIN ICIN
KENDINE DESTEK YARAT

Vuse sana sonraki birkac sayfada eslik edecek. Bu bayala yaratik gercek bir
gida kurtaricisidir. Kendisi saglikli olan ve gezegenimiz icin yararl besinleri
yemeyi tercih eder. Ve her gun ne kadar besinin gope atildigini dikkatle takip
eder. Sonra kendi kendine bu bayle mi olmali, diye sorar.

Vuse ile besin kurtarma turuna ¢ikmak ister misin? Oyleyse bunlari kesip
bos bir tuvalet kadidi rulosuna yapistir. Boylece Vuse, kurtarma gorevlerinde
ve gorev sirasinda dasmemen icin sana yardimc olacak.
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MERHABA, BEN VUSE.

Ben guzel bir insan ailesinin yanina gizlice tasindim
ve onlarin taban dosemesi altinda iyice gizlenmis bir
sekilde yasiyorum. Bir goren olmadijinda kurtarma
gorevine ¢tkiyorum. Sonra insanlarin ¢ope atmak
istedidi seyleri kapiyorum. Onlar héala benim isime
yarar durumda. Kirik bir kahve fincanindan kendime
bir banyo kaveti yapiyorum. Bir sise kapadi ve bir
miktar yan salincaga donustyor - vay bel Ozellikle
cogu kez yiyecek kurtaririm. Zira bunlarin ¢ope
gitmesi benim hi¢ hosuma gitmez. Tath meyveleri
severim. Ozellikle ilek yemeuyi cok severim. Eger bir
meyve olsaydim mutlaka cilek olurdum! Sen ne
seversin? Sonraki birka¢ sayfada bana kendinden
bahsedebilirsin. Simdiden merak icindeyim.




BEN VE YEMEGIM

Bunu yemeui gercekten severim:
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Bunun tadini hi¢ sevmem.

Bir meyve olsaydim su meyve olurdum:

e

Boyle yemek yemeyi severim:

[ ] yatarken
] ayakta [ sadece kisa sureli

[ otururken [ ] uzun uzadiya

[ yalniz bagima

[ baskalariyla birlikte
|1 bol bol konusarak
|| sessiz ve sakin iken

[} tamamen farkli:

En sevdigim odle yemedi:




* Su kitapta: .Benua ve Vuse. Gida kurtaricilari bayak gorevde”

icerisinde Vuse ve maceralar hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsin.
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* “Arme Ritter” bu yemegin Almanca adidrr. Tarkgeye cevrildiginde “fakir sovalye™ demektir.



Burada VYuseyi boyayabilirsin.



Kurtarabilecegin seyleri daire igine al. f
[

Bununla baska ne yaptlabilir?




Pssst, sana ¢ozuma anlatacadim: Ayicigi ve corabi dikebilir,
karalama kagidini tekrar kullanabilirsin.

Acaba yumurta kartonundan da bir seyler yapmak ister misin?
[siriimis ekmegi daha sonra yiyebilirsin, elma Gzerindeki ezik
yeri kesip atman yeterli. Ve kahverengi muzun da ¢ope
gitmesine gerek yok: Bundan bir smoothie yapabilirsin. Ayrica
havug kabuklarini da kurtarabilirsin. Bunlar biraz yag ile firinda

pisince ¢itir havug kabugu cipsleri haline gelir.” Lezzetlil
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Peki her seyi ¢ozdan ma? Cozamleri bulmaya hemen bir sonraki
sayfada devam edebilirsin. Iyi eglenceler!

GIDA KURTARICILARI ICIN SORULAR

Egri havuglar da dazgun havuglar gibi yiyebilir misin? W

a) Hayr, glinkl midenizi acitirlar.

b) Evet, tadi diger havuglarla aynidir.

C) Sadece yerken egri durursam yiyebilirim.
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Bayat ekmekle ne yapabilirsin?

a) Kalinti gda tarifiyle ,Arme Ritter.

b) Hayvanlara yem.
¢) Salata icin kizarmig ekmek kiipleri (kruton).

d) Sadece ¢6pe atmak.
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Sence allsverise a) Bir alisveris listesiyle.

glkmanln en iyl b) fyice acikmig halde.
\)0\“ “e(\\\'? ¢) Canimin istedigi her seyi alisveris arabasina koyarim.
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YASASIN KENDI DUYU ORGANLARIMIZ!

Yogurdun son kullanma tarihi gecmisse onun goranastne
ve kokusuna bir bak. Nefis kokuyor mu ve herhangi bir kaf
goranmayor mu? Bu takdirde dikkatlice tadina bak. Emin dedilsen
bir yetiskine danis, ona da bir goster, koklat ve tadina baktir.
Yogurt, son kullanma tarihinden birkac gun sonra bile genellikle
héld iyi ve tamamen lezzetlidir.

Gida maddeleri uzerindeki tarih (son
kullanma tarihi) neyi ifade eder?
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a) Uriintin imalat tarihini.

b) Ne zaman kiiflenmeye baslayacagini.

¢) Ureticinin arzy ettigi géruniis ve tad, €n az ne kadar

stireyle muhafaza ettigini. ;
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a) Evet clinkd tim meyveler ayni yerde tutulmatidir.

Elmalarin ve muzlarin
i b) Hayir, clinkii elmalar muzlarin daha cabuk
auni meyvelikte tutulmas) ) o Sunkd eimas ¢
olgunlagmasini saglar.

4l mldlr' ) Hayir, clinkii muzlar elmalara aptalca fikralar anlatir.
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Bu kitapcik Uzerinde bu kadar ¢ok

calistigin icin tesekkarler. Su anda

cok seyi ogrenmis durumdasin ve

artik gida kurtaricilar ekibinin bir
parcasisin.

Belki bir dahaki sefere burusmus bir
havug, egri bir salatalik ya da zedeli
bir armut gordugande beni hatir-
larsin? Ve yarin da benimle ve diger
gida kurtaricilariyla birlikte cope
daha az lezzetli besinin atiimasini
saglayacaksin.

Evet, ama simdi aciktim artik! Ve
arkadaki muzlar gercekten cok lez-
zetli goranayor. Bunlari kapiyorum.
Hosca kal, gorasmek uzere!

BASLANGIC: Vusenin muzlara

ulasmasina yardimci




Burada Vuse igin bir resim yapabilirsin. Bu onu kesinlikle sevindirir!
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“Bis auf den letzten Kriimel”, Berliner Erndhrungsstrategie’nin bir projesi olup asagidakilerce desteklenmektedir:
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