- #"“ oekom



Bu kitap, RESTLOS GLUCKLICH e. V. tarafindan yayinlanmustir.
RESTLOS GLUCKLICH e. V., Berlin Cevre, Ulasim ve iklim Koruma Senatosu ve Berlin Adalet,
Tuketiciyi Koruma ve Ayrimcilikla Micadele Senatosu tarafindan desteklenmektedir.

Senatsverwaltung
fiir Umwelt, Mobilitat, B E R L I N

Verbraucher- und Klimaschutz

ilk defa 2021 yilinda ciltli olarak oekom Miinih yayinevinde yayinlanmistir.
Orijinal bashk: »Benja & Wuse. Essensretter auf grofler Mission«

© 2023 oekom yayinevi, Minih
oekom — Gesellschaft fir 6kologische Kommunikation mbH
GoethestraRe 28, 80336 Minih

Kapak tasarimi: Ines Swoboda, oekom verlag
Kapak illistrasyonu: Inka Vigh
Mizanpaj, dizgi ve illistrasyon: Inka Vigh
Baski ve ciltleme: Grafisches Centrum Cuno GmbH & Co. KG

Turkge Ceviri: Yesil Cember — 6kologisch interkulturell gGmbH,
www.yesilcember.eu

Tam haklari sakhidir



M oekom



Benya, cocuk odasindan bir kasirga gibi gecti. Oyuncak kutularini

birbiri ardina yere atiyordu. Kalemler, boncuklar, legolar — her sey
kulaklari sagir eden bir BUM sesiyle blylk bir yiginin icine distu.
,Ne dert” diye homurdandi Benya.

,Her sey bir yana, benim disiinme kalemim gitmis! Nerede bu?“

Benya, turuncu boya kalemini ariyordu — 6nemli bir sey dlisun-
digiinde onunla resim yapmayi severdi. Kalemin ucundan da hep
biraz kemirirdi. Kalemin arkasi bu ylizden tamamen duzdu. Ben-
ya'ya gore bu haliyle mikemmeldi.

,Burada bir sorun var“ diye mirildandi. ,,Once babamin corab.
Sonra annemin ¢atlak olan kahve fincani ve simdi de benim
disinme kalemim.” Benya emindi: ,,Biri bunlari calmis. Belki bir
sanat hirsizi, bir corap cadisi ya da bir fincan trolG? Burada neler
olup bittigini 6grenecegim!“






Benya, glnlerdir pusuda bekliyor ve kendisini hirsiza géturebi-
lecek her kiiclk ipucunu takip ediyordu. Bitlin ipuclarini kiicik
bir deftere yaziyordu. Ne yazik ki, ailesi ipucu arayisinda pek
yardimci olmuyordu. , Esyalar yok olur, bu cok normal“ dedi
annesi. ,Kirik kahve fincanimdan uzun zamandir kurtulmak is-
tiyordum zaten.” Kanepenin altinda ikinci corabini arayan babasi
da soyle dedi: ,,Neden odani toplamiyorsun, eminim kalemini
orada bulacaksin.”

Odami toplamak mi? Ne sagcmalik, diye distindi Benya. , Burada
cok garip bir seyler oldugunu gormuyor musunuz? Kalem hirsizini
yakaladigimda cok sasiracaksiniz!”“ diye haykirdi Benya. ,Ya da
corap cadisi” diye araya girdi annesi. Yuzund burusturup komik
bir cadi kahkahasi atti: ,Hihihi.” Benya, kikirdamaktan kendini ali-
koyamadi — annesi ¢cok komik goériniyordu.
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Vuse, sivadaki kuictk bir catlaktan Benya ve ailesini harika bir
sekilde gozlemleyebiliyordu. Benya ve babasi, birlikte yaptiklari
alisverisleri yerlestiriyorlardi. Babasi ,Hop, yakala,” diye seslendi
ve elmalari Benya‘ya atti. Tak, tak, tak. ,Bunlar muzlarla birlikte
meyve kasesine koyulacak” dedi. Benya iyi bir yakalayiciydi, tek
bir elma bile yere diismedi. Ancak Vuse bundan hig etkilenmedi.
Tam tersine, Huzursuzca bir ileri bir geri kipirdandi.

,Ne yapiyorsunuz?“ diye dehset icinde bagirdi. ,ElIma ve muzun
birbirini sevmedigini bilmiyor musunuz? Elmalar muzlari olgun-
lastirir. Kahverengi camurlu muz ister misiniz? Esyalari onarmak
yerine atmak — bu zaten tamamen ¢ilginlik! Ama muzlarin bozul-
masina izin vermek? Bunu da halledecegiz” diye mirildandi Vuse.

Yasak ya da degil! Yine de insanlara gizli gizli yaklasmaya karar
verdi. Gizli gizli.
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Benya ve ailesi aksam yataklarinda uzanirken, Vuse temkinli bir sekilde
mutfaga girdi. Sessizce surunerek, eski mutfak dolabinin arkasinda
bulunan duvardaki fare deliginden gecti. Kalbi adeta bogazinda
atiyordu. Bir stire dolabin altina ¢omeldi ve geceyi
dinledi. Her sey sessiz, etraf temizdi. Simdi hizli
olmak zorundaydi! Vuse, ustalikla mutfak ma-
sasinin Uzerine tirmandi ve bos bir kaseyi

kaldirdi. Uff, agirmis.



Vuse, masanin Ustline vardiktan sonra muzlari

yeni bir kasenin icine atti. Biri hari¢. ,Elmalara

birkag glin daha sarilabilirsin® diye fisildadi. , O za-

man daha ¢abuk bronzlasirsin ve insanlar elmanin diger
meyvelere neler yapabilecegini belki fark edebilirler.”

Birden banyo kapisi tikirdadi. Vuse, ylzini burusturdu. ,Olamaz!

Cabuk, saklanacak bir yer.” diye diisiindi ve dizleri titreyerek kasedeki el-

malara dogru kostu. Tam bu anda Benya‘nin babasi mutfaga geldi. Vuse, nefe-

sini tuttu. Onun kendine bir bardak su doldurdugunu duydu. ,,Ne yapacagim ben?“

diye dislindu. ,Bir kafeste sonumun gelmesini istemiyorum.” Ancak Benya‘nin babasi

tipki ortaya c¢iktigl gibi aniden yatak odasina dogru kayboldu. Vuse, ,vay canina, sansim yaver
gitti“ diye dliistindi ve rahat bir nefes aldi. Hadi simdi dosdogru eve.



Nihayet hafta sonu gelmisti! Benya ve babasi, kahvalti masasini
hazirhyorlardi. Bu sirada Benya‘nin gézleri meyve kaselerine
takildi: ,,Bak baba. Muzlardan biri tamamen kahverengi. EImalar
ylzinden mi? Bu ylizden mi annem diger muzlari yeni kaseye
koydu acaba?“

,Ne oymusum ben?“ diye bagirdi annesi mutfagin 6buir ucun-
dan. ,,Camasir makinesi o kadar gurultali donuyor ki, seni zor
duyuyorum.” , Koyduuuuuun!“ diye bagirdi Benya gulerek. ,Soy-
duuuuuum?“ diye sordu annesi. ,,Hayir!“ diye bagirdi Benya.
,Kase! Muz!“ Vuse duvarda saklandigl yerde oturdu ve kikirdaya-
rak karnini tuttu.

Kisa bir stire sonra Benya ve ailesi, kahvaltinin tadini ¢ikariyor-
lardi. ,,Hic ekmek kaldi m1?“ diye sordu annesi. ,,Sadece diinden
kalanlar” diye yanitladi Benya, sonra ekmek sepetini annesine
uzatti. ,,Hayir, bunlar kaya gibi sert. At gitsin“ dedi annesi, ylzi-
ni kiristirarak. ,Ben bize biraz tost yapayim.”

Vuse nefesini tuttu. , At gitsin mi? Cope mi?! Ekmekler biraz sert
diye mi? Onlardan lezzetli bir seyler yapabilirsin! Biktim artik
bunlarin bir seyleri cope atmalarindan!”






Mutfakta bir stiredir sessizlik hakimdi.
Benya, cocuk odasinda bir kule insa
ediyor, babasi gomlekleri Gtlldyor ve an-
nesi sinif 6devlerini kontrol ediyordu, zira
o bir 6gretmendi.

Vuse, ,, Ekmekleri ya simdi alacagim ya
hic!“ diye diisiindi. Parmak uglarinda sa-
klandigi yerden cikti ve kalbi kit kit ata-
rak kapiya dogru yuvarlandi. Dikkatli bir
sekilde koridora bakti. Gorlintirde kimse
yoktu. Vuse heyecanla, ,Umarim iyi gi-
der” diye dustndu.

Sonra mutfak masasina kostu, tirmandi
ve ilk ekmegi kapti. Avini, ayaklarinin

onu tasiyabildigi kadar hizlica dolabin
arkasindaki kicuk fare deligine strukledi.
Simdi ekmegi iceri sokmak kalmisti. Vuse,
ekmege tiim giiciiyle yaslandi. ite kaka
sonunda — PLOP — ekmek iceri girdi.



Vuse, kic¢lk kuyruguyla kirintilari arkasindan strtklayordu. ,,Simdi sira
ikincide” diye dusiindl, adim alip ileri atildi ve ¢evikce masanin lizerine
tirmandi.

Birden lizerinde bliyuk bir golge oldugunu fark etti. Ardindan
ylUksek sesli bir PLONK sesi. Vuse, sok icinde donakaldi.
Uzerinde bir makarna siizgeci vardi. Yakalandi! ,,Bu

gercek olamaz” diye distndu. Kalbi bir davul gibi

gurultiyle atiyordu. Temkinli bir sekilde basini

kaldirdi ve elek lGzerindeki deliklerden ona me-

rakla bakan iki iri gbze bakti. Bunlar Be-

nya‘nin gozleriydi.

,Sonunda seni yakaladim!“ diye zaferle
haykirdi. ,Demek butin esyalarimizi
sen ¢aldin?“ Vuse, ylzunl burustur-
du, kicuk elleri terliydi. ,Ben... Ben...
Bir kafese kapatilmak istemiyorum®*
diye hickirdi. Benya, elegi biraz
kaldirdi. ,Merak etme, sana zarar
vermeyecegim!“ diye Vuse'yi rahat-
lattl. ,Neden seni bir kafese koyayim
ki? Hem sen de kimsin ki?“



Saskina dénen Vuse, hapishanesin-
den slrlnerek ¢iktl ve Benya‘ya dik-
katle bakti. Yakindan bakinca, ¢cocuk
o kadar da tehlikeli gérinmuyordu.
Sadece cok fazla buyukti. Vuse, derin
bir nefes aldi. Sonra sunu séylemeye
cesaret edebildi: ,,Ben Vuse‘yim ve
hirsizlik yapmam. Sadece artik iste-
mediginiz seyleri aliyorum. Annenin
kirtk fincani gibi. O artik bizim kiveti-
miz. Ve ¢oraptan da bir ip yaptim.”
Benya araya girdi: ,Peki ya benim
distinme kalemim? Sadece biraz
kirikti ve hi¢ de eski sayilmazdi!“

,Onu atmayacak miydin?“ diye sordu
Vuse saskinlikla. ,Oziir dilerim. Geri
verecegim, s6z veriyorum!“ Benya,
en sevdigi kalemini geri alacagl igin
¢ok mutlu oldu. Ama onu daha da ¢ok
mutlu eden bu buldugu tiylu seydi.

,Ekmeklerimizden ne istiyorsun?“
diye sordu Benya. ,Yiyeceklerden bir
sey yapamazsin ki, kiflenirler.” Vu-
se‘nin korkusu simdi ugup gitmisti.
Benya ilgiliydi! Onunla, kurtardiklariy-
la, yiyeceklerle... Belki Benya onu
anlardi?

»Ekmek cipsi!“ diye haykirdi Vuse.
»Ekmek cipsi yapmak istedim. Gegen
glin onlari ¢cok begenmistin.” Benya
hatirliyordu. Evet, gecen hafta odasin-
da bir kase ekmek cipsi vardi. Cok
lezzetli ve stper c¢itir idiler. Vuse‘den
geldiklerini asla tahmin edemezdi!
,Biliyorsun, Benya, yemek yenmek
icindir. Bunun igin varlar.“ Vuse, ek-
mekten bluyuk bir isirik aldi ve mutlu
bir sekilde gevezelik etmeye devam
etti. ,Hhhmmm, citir ¢citir! Ffana naffil
ekmek ciffsi yaffilir gofftereyim mi?“






Vuse, aniden durdu ve kulak-
larini dikti. Bunlar koridordaki
ayak sesleri miydi? Benya da bir
seyler duymustu. , Saklanmam la-
zim“ diye fisildadi Vuse. ,iste, cabuk,
buraya gir” diye fisildadi Benya ve pan-
tolonunun cebini acgtl. Vuse, kisa bir stre
tereddiit etti. Sonra da cebe atladi.



Koridordaki ayak sesleri yikselmisti. Benya‘nin
annesi mutfaga geldi. Benya ile bir oyun oyna-
mak istiyordu. ,Sonra, hmm...” Benya bir seyler
uydurdu. ,Bir resim ¢cizmek zorundayim“ dedi
ve saskin annesinin yanindan gecip hizla cocuk
odasina dogru gitti. Yaninda sert ekmeklerle dolu
bir sepet ve bir cep dolusu Vuse vardi.

Bir slire sonra Benya ve Vuse, cocuk

odasinda rahatca oturuyorlardi. ,Biliyor

musun Vuse, anlamadigim bir sey var,”

dedi Benya. ,Sence bu kadar yiyecegin

cope atilmasi neden kotiu? Sipermarket-
ten yenisini satin alabiliriz?“



Vuse, bir an icin disundd. Sonra
dogrulup Benya‘nin gozlerinin
icine bakti. ,Sana aciklayabilirim
—ya da gosterebilirim!“ diye hin
hin sirittl. ,En sevdigin meyve ne-
dir?“ Benya‘nin uzun sire disin-
mesine gerek yoktu. ,Cilek!“ diye
haykirdi ve hemen agzi sulandi.

,Dinle” dedi Vuse, gizemli bir se-
kilde. ,,Buglin sihirli ay — klictk bir
cilek macerasi icin mikemmel bir
zaman.”

,Sihirli ne?” diye sordu Benya,
saskinlikla.

,Sihirli ay!” diye guldi Vuse.
»Ayda bir kez ay 6zellikle uygun

bir pozisyonda olur. Gece gokyu-
ziine bakarsan, ,Buyuk Lupa’
takimyildizini gorebilirsin.” Blyule-
nen Benya dinliyordu. ,,Biz Lupalar,
sihirli ayda glin dogumundan he-
men dnce burnumuzun ucunu aya,
ktcuk kuyruklarimizi da ,Buyuk
Lupa‘ya dogru tuttugumuzda, gu-
nesin ilk 1stklari bayualu bir hal alir.

Sihirli giines 1sinlari. Bunlari her-
hangi bir yere ve zamana seyahat
etmek icin kullanabiliriz.”

,Gunes isinlariyla seyahat mi?
Mekan ve zaman boyunca mi? Bu
nasil olacak?” diye sordu Benya
kuskuyla. ,Yarimek mi? Ylri-
muyor, ucuyor! Ustelik gidikliyor.
Tim dunya bir atlikarincadan

daha hizli doniliyor — ve sonra yok
oluyor. Bunun yerine her sey ren-
garenk parlamaya basliyor. Ve son-
ra dinya geri geliyor. Sadece biraz
farkh. Anladin mi?“

Benya, hicbir sey anlamamisti.
Ama belli etmek istemedi. ,Evet,
tabii, kulaga mantikli geliyor.”
dedi.

,Yarin sabah giin dogmadan
once?” diye sordu Vuse. ,Yarin gin
dogmadan once!” dedi Benya.









O gece Benya, uzun siire uyuyamadi. Disun-
celer kafasinda dontp duruyordu. ,Vuse
beni nereye gotlirecek? Bir glines 1sini ile
nasil seyahat edilir? Sonucta 1siktan yapilma,
degil mi?“ diye distindyordu. ,,Annem her
zaman, yabanci insanlarla gitme der. Ama
Vuse bir insan degil. Bu ylzden yasak bir
sey yapmiyorum. Degil mi?“ Benya, an cak
gecenin ilerleyen saatlerinde uykuya daldi.

Kisa bir slire sonra, bir sey kulagini ¢ekti.
Vuse. , Kalk, uykucu” diye fisildadi. Benya,
hemen uyandi. Etrafina bakindi. Ay 1siginda
Vuse’nin tebesirle yere gizemli isaretler ¢iz-
digini gordu. Benya, surlinerek yataktan ¢ikti
ve Vuse ile birlikte tebesir izlerinin Gizerine
oturdu. Vuse, ,,Simdi beklemek zorundayiz”
diye acikladi. Benya bekledi. Baya bekledi.
,Hicbir sey olmuyor,” dedi hayal kirikhgiyla.
,Ssst!” Vuse isaret parmagini kizin dudak-
larina gotlrdli ve sonra birden bir sey oldu.

GuUnes dogdu ve ilk sicak isinlarini yeryu-
ziine gonderdi. Benya, burnunun ucundan
kGcuk parmagina kadar tim viicudunda bir
karincalanma hissetti. Vuse‘ye bakti ve onun
kicuk bir cantayi actigini ve bir ok kadar hizli
bir sekilde onunla daireler cizdigini gordu.
,Bes sihirli 1sin yakaladim!“ diye sevincgle
bagirdi Vuse ve kiclk cantayi hizla kapatti.
Sonra Benya‘nin ellerini tuttu ve fisildadi:

Gilines 1sinlari, sihirli ay.
Tasi bizi renkli diinyalara,
Hadi gidelim cilek tarlasina!“

Vuse, bu sozleri soyler soylemez kiicik be-
deni parildamaya ve i1sildamaya basladi.
Parlak renkler ve yumusak sekiller Benya‘nin
kafasinin etrafinda bir girdap gibi dans
ediyorlardi. Her sey donliyordu, hizli, daha
hizli, cok daha hizli. Benya‘nin midesi bu-
landi. ,Burada neler oluyor?“ diye distindu.
Birdenbire her sey yeniden sekil aldi, renkler
geri donduler. Benya, rahat bir nefes aldi.



Cocuk odasi yok olmustu. Bunun yerine, Ben-
ya ve Vuse bir ¢ilek tarlasinin ortasinda otu-
ruyordu. ,Vay canina!“ Benya‘nin her yeri
istidiyordu. ,,Ben bir sihirli ay uzmaniyim!“
Vuse, gururla siritti. Ancak tarlada yalniz degil-
lerdi — bircok insan siralar arasinda yavasca
ve egilerek dolasiyorlardi. ,,Sabahin bu erken
saatinde burada ne isleri var?“ diye merak
etti Benya. Vuse, ,Cilekleri hasat ediyorlar”
diye acikladi. ,Calismaya gunesin ilk i1siklariyla
basliyor, aksam gec¢ saatlerde son veriyorlar.”

Benya, etrafina bakindi. ,Yorucu gorinuyor.
Ama sadece bir giinde isleri bitiyor ve sonra
arkadaslariyla bulusabiliyor ya da sinemaya
gidebiliyorlar.” Vuse guldi. ,,Ah keske! Cilekler
yavas yavas olgunlasir. Tekrar tekrar hasat edil-
meleri gerekiyor, haftalarca.”

Benya, daha fazla dayanamadi ve en olgun-
larindan birkag¢ kirmizi meyve kopardi. Cilekleri
ikisi de agiz sapirdatarak yediler. Vuse, cilek
suyu bulasmis kirkiini temizlerken sunlari
soyluyordu:

,Hasat her zaman sikicidir, sadece cileklerde
degil. Havuc ve patates, elma, piring, cikolata
icin kakao cekirdekleri — tiim bunlar sipermar-
kete kendiliginden girmiyor.“ Benya, glilerek
gozlerini devirdi. ,,0 kadarini biliyorum!“



Vuse, soyle devam etti: ,Yiyecekler her bozul-
dugunda ya da ¢ope atildiginda, pek cok insan
bosuna calismis oluyor.” ,Hmmm, bunu hic¢
disinmemistim” diye itiraf etti Benya. ,Sey
gibi, mesela ben anneme bir resim ¢iziyorum.
O da onu ¢ope atiyor. Bu durumda ben bosuna
resim yapmis olurdum ve cok sinirlenirdim.”

Vuse, basini salladi. ,,Aynen oyle. Hatta cilekte
burada gordigimiizden ¢cok daha fazla is var.”
Kiicik glines 1sin1 torbasini isaret etti. ,ikinci
bir gezi yapmak ister misin? Hala dort 1sinim
var. Ama bu sefer burada kalip zamanda yolcu-
luk yapacagiz.”



Benya, bunu tabii ki isterdi! Acaba zamanda
yolculuk yapmak nasil bir histi?

Vuse, bir sopayla topraga izler ciziyordu.
,Otur, basliyoruz” deyip, cantasindan sihirli bir
glnes 1sini ¢cekip cikardi ve gokylizine

firlatti. Sonra Benya‘nin ellerini tuttu ve
mirildandi:

Guines 1sinlar, sihirli ay.
Tasi bizi renkli diinyalara,
Hadi gidelim cilek tarlasina!“

iste yine o karincalanma. ,,Bunu artik
taniyorum” diye disiindl Benya, , iste
basliyoruz.”

Renkler yine dans ediyor, sekiller yiziyordu.
Vuse, simdi ginesten daha parlak parliyordu. O
kadar g6z aliciydi ki, Benya gozlerini biraz kis-
mak zorunda kaldi. YizUnln isindigini hissetti.
Sonra yolculuk aniden bitti, diinyaya geri don-
diler. Benya, sevingle bagirdi:

,Vay canina, bu ilk yolculuktan bile daha iyiy-
di — daha hizli ve geriye dogru!“ Sonra etrafina
bakindi. Hala tarlada duruyorlardi, ama cilek-
ler yok olmustu. Onlarin yerine cicekler vardi.
Vuse, neseyle gevezelik ediyordu: ,,Cileklerin
cok besine ihtiyaci vardir, biliyor muydun?“



Biz besini yedigimiz meyve ve sebzelerden aliriz.
Buradaki toprak, cicekleri besler.” Tam o sira-
da yanlarindan bir traktor gecti. ,Bak, onlari

biciyor ve topragin icine masaj yapar gibi
isliyor.” Benya kikirdadi: ,,Anneme de daha
once masaj yapildi —ama traktorsiz.” ,,Uma-
rim oyledir!” diye guldli Vuse ve devam etti:
,Cicek masajindan sonra, traktor topragi cok
ince olana kadar karistirir. Sonra oluklar olustu-
rur. Daha sonra da iclerine cilek bitkileri ekilir.

Tarla ne kadar buylkse, o kadar ¢cok bitki yetis-
tirilmesi gerektigini tahmin edersin. Bunlarin

hepsini elle dikmek, beslemek ve bakimlarini
yapmak ne kadar yorucudur.”
Benya, etrafina bakti — tarla gercekten de ¢ok
buyudktd. ,Kisin hava dondurucu soguk ol-
dugunda, bitkilerin tGzeri ortilerle kapatilir.
Uzerlerinin nasil tekrar acildiklarini gérelim
mi?“ Vuse, Benya‘ya goz kirpti ve sihirli isinlar-

dan olusan kicuik cantasina anlamli bir sekilde
vurdu.



Uctinci sihirli 1sin, zaman yolcularini ilik

bir bahar giintine firlatti. Sabah glinesi
Benya‘nin burnunu gidikliyordu. ,Tam za-
maninda geldik” diye sevindi Vuse. , Kiguk
bitkiler simdi ortaya cikariliyor, bu sayede
ortiulerinin altinda terlemezler.” ,,Burasi
nasil da vizildayip ugulduyor,” diye hayret
etti Benya, konmak icin yaklasan bir ariyi
gostererek: ,,Cilekleri benim kadar seviyor
olmali.” ,,Bizim sansimiz,” diye gllimsedi
Vuse. ,Cilekler, cicekleri tozlasana kadar
bluylimezler. Bunu rizgar saglar —ama en
glizel meyveler buradaki ¢aliskan is¢i arilar
tarafindan yapilir.” Benya guldu: ,,Cileklerim
icin cok fazla insan ve ¢ok fazla ari ¢alisiyor.”
Duslnceli bir sekilde de ekledi: ,Vuse, sim-
di neden yiyeceklerimizi kurtardigini an-
liyorum: Clinkl onlar igin ¢ok ¢alisiliyor.”

Vuse, ,Evet! is ve daha bir siirii sey” diye ek-
liyor. ,Blyuk tarlalar, sulama icgin su, traktor-
ler icin benzin, ambalaj malzemesi ...“ Benya
araya girdi: ,Ne kadar az yiyecek israf edi-
lirse, gezegenimiz i¢in o kadar iyi olur, degil
mi?“

Vuse‘nin gozleri parladi — Benya anlamisti!
Heyecanla tarlada zipliyor, mutluluktan tak-
lalar atiyor ve sarki soyluyordu: ,Meyve,
havuc ve bisklvi — ¢cope atmayiz yiyecekle-
ril Bagirarak soylerim en glr sesimle: Git-
meyecek yiyecekler ¢cope!”

Vuse, bitkin bir halde yere yigilirken Benya
sordu: ,,Cok fazla yiyecek ¢cope mi atiliyor?“
,Elimi tut” diye Vuse yanitladi: ,,Bu ma-
ceramizin son istasyonu olacak.”












Yikselen glines cocuk odasini altin renginde bir isikla dolduruyor-
du. Tum gordiklerinden bitkin ve yorgun diisen Benya, rahat
yatagina uzandi. Yastik ne kadar yumusakti, her zaman bdyle miy-
di? Kicuk gozlerle Vuse‘ye bakti. , Tekrar gorlisecek miyiz?“ diye
sordu. ,Tabii ki. Artik arkadasiz, degil mi?“ diye yanitladi Vuse ve
nazikce Benya‘nin Ulzerine 6rttli. Benya‘nin ylziinde kocaman bir
gulimseme belirdi. Sonra usulca ama kararl, soyle dedi: ,Vuse,
sana yardim etmek istiyorum. Gidalari birlikte kurtaralim! Bana
ekmek cipsinin nasil yapildigini gésterir misin?“ Vuse gllimsedi:
,Elbette! Yarin ilk is! Ama simdi dinlen, sihirli 1sin yolculugu yoru-
cudur.”

Benya, basini salladi. Gozlerini zar zor agik tutabiliyordu. Ancak

¢op kulesinin kiigilmesine yardimci olmakta ¢ok kararliydi. Ama
Vuse adinda bir arkadasi oldugunu ve onunla glines isinlari Gze-
rinde ¢ilek tarlasina, aya ve zamanin 6tesine gidebilecegini ken-
dine saklayacakti — ki baskalari onun deli oldugunu dusiinmesin.
Yoksa sen ona inanir miydin?






Ekmek cipsleri Vuse‘nin menistinde diizenli olarak yer
almaktadir. Tadi lezzetli ve yapimi hizlidir.

IHTIYACIN OLANLAR:

donden, onceki glinden, diin

a da GY7" da fic & dep
e dinden kalan sert veya bayat ekmekler o anceki gunden ya da g Gnceki g;;
e biraz yag ve bir tutam tuz Gecen Sali gininden kalanla g mllim/??.'
Un,

Oncelikle ekmekleri ince dilimler halinde kes — ne kadar ince olurlarsa cips de o ka-
dar gevrek olur. Sonra Uzerlerine yag sur. Burada bir pasta firgasi isine yarar.

Simdi dilimleri pisirme kagidi serili bir firin tepsisine yay ve 180 derecede 15 ila 20
dakika firinda pisir. Cipsler ¢itir ¢itir ve biraz kahverengi gériindiagiinde hazirdir-
lar, firindan c¢ikarabilirsin. Simdi sadece tuzla ve sogumaya birak, sonra hepsini ye
supdur. .

C'psleri feslegen, biberiye veya - b'\\'\fs\“' . 0\\)(\.
kirmizi biper tozu ile de §e§n“end‘re ok \eﬂe‘\\

Ya da iizerine seker ve targin serp

IPUCU: Ekmek zaten ¢ok sertlesmisse, ince dilimler
halinde kesmek artik kolay degildir. Kiigiik parcalara

bélebilir veya kesebilirsin. Bir tavada yag ve baharat-
larla kizart: Tadaaaaa, ¢itir krutonlar hazir!




Kim muz seviyorsa, bu ev yapimi muzlu dondurmaya bayilacak!

IHTIYACIN OLANLAR: meldif,

Slper olgun muzlar mikem
kahverengi parcalar dondurmay’
€kstra tatl ve lezzetli yapar.

e kiiclik kesilmis, dondurulmus muz
e mutfak robotu ya da el blenderi

AYRICA EKLEYEBILECEKLERIN:

e en sevdigin meyve
e bir tutam sut (veya alternatif sit)
e kakao tozu veya cikolata parcalari, elde kalmis

?
Paskalya _tavsamndan mesela- Bu ayni zamanda Nog .

serpme cikolatg ile de "a gikO/a

Muzlari soy, kiigik pargalar halinde /

S e/ ry
kes ve dondur. Bunu bir gtin 6nce yapmak Olyy &, l’eo,
en iyisi. Dondurulmus muz parcalarinin kisa bir sire ’”d@,)af@o
¢ozlilmesini bekle ve ardindan kremsi bir plire elde edene kadar ebef'f//’
kuvvetlice karistir. Istersen dogranmis meyve veya cikolata parcalarini da R

ekle ve tekrar karistir. istersen kivami tutturana kadar bir tutam siit ekle.

iPUCU: Lezzetli bir siislemeye ne dersin? Benya, cilek pargalarini
cok seviyor. Vuse ise, koyungiizii papatyalarini — ciinkii hem harika

goriuniiyorlar hem de onlari az miktarda yiyebilirsin bile!




da vitamin vardir

[emel bural

Ogle yemegi lezzetli gorindiyorsa,
tabaga genellikle ¢ok fazla sey ko-
nur. Ama ne kadar yiyebilecegini
yemeden énce nasil bilebilirsin?
Kiglk bir ipucu: Miden yumrugun
kadar biyiktir. By ylzden ta-
bagindaki miktar bundan daha
kiglk olmali. Ve bitince eger hala

agsan, ikinci tabagini alirsin, bu
kadar basit.

KOKU TESTI

makarna gibi
ur;\(/j?lljrm Uzerinde.son
hi yazihdir. Bu ;t:rr;:i,
Sin en son
Ecbei%:;ok gida gg_k daha
uzun sure saklanabilir'.. Bu yturrz]cier;a_
tarihi gecer gecmez gop(;e aa bai(_
keti ac, bak, kokla ve taain

Peynir, yog
paket|enmi§ .
kullanma tari
giday! yiyebil
belirtir. Anca
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iletisim bilimci Wenke Heuts kelimelerle
oynamayi seven bir yazardir. Kendisi REST-
LOS GLUCKLICH Derneginin basin ve halkla
iliskileriyle ilgilenmekte, coskuyla gidalari
cOpten kurtarmakta ve yemek atolyeleri
dizenlemektedir.

RESTLOS GLUCKLICH e. V. gidaya deger veren bir yaklasim
benimsemis olup gida israfina karsi kampanyalar yliritmek-
tedir. Bu amacla, cocuklar ve yetiskinler icin tcretsiz egitim
projelerinin yani sira yuksek profilli katilimci etkinlikler du-
zenlemektedir.

Daha fazla bilgi ve tarifler icin:
www.restlos-gluecklich.berlin

Inka Vigh, Wiesbaden‘deki RheinMain Universitesi‘nde

iletisim tasarimi egitimi aldiktan ve bazi macerali seyahatlerden

sonra nihayet glizel Mainz sehrine yerlesmistir. Halen bu sehirde
yasamakta olup, kultlrel ve sosyal olusumlar, ¢cocuk kitaplari ve

kafeler icin serbest illlistrator olarak calismaktadir.
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~ Benya‘nin evinden esyalar birer birer kaybolur. O da bir terslik
v oldugunu dustnlip pusuya yatar. Sonunda gercek ortaya ¢ikar:
-/ —r

Kiclk blylu bir yaratik olan Vuse, gizlice evin icinde gezinip
Benya’nin esyalarini caliyormus — 6zellikle de eski ve kirik seyleri
seviyormus. Baskalarinin ¢ope attigi seyleri, Vuse kendisi igin
kullanir. En ¢cok kafasini yoran sey ise, ¢ope atilan yiyeceklerdir.
Benya ve Vuse kisa slirede arkadas olurlar ve birlikte bayuk bir
goreve atilirlar: Yiyecekleri ¢copten kurtarmak!

Gidalarin degeri hakkinda harika bir hikaye.

5 yasindan buyuk cocuklar icin.
RESTLOS GLUCKLICH e. V. tarafindan yayinlanmistir.
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