Dratensobe (vegqn)

Fir 4-6 Portionen

Zutaten

* 1 Knoblauchzehe

+ 1 kleine Zwiebel

* 150 g Champignons

« 1 Karotte

« 1 EL Mehl

* 1 EL Tomatenmark

* 350 ml Gemusebruhe

* 1 EL Rotweinessig oder

Balsamico
* 1 EL Sojasauce
* 1 EL Zucker
« 1 EL Bratol
* Salz, Pfeffer

* nach Belieben Krauter und
Gewdrze (z. B. Rosmarin,
Majoran, Lorbeerblatt),
Liquid Smoke oder

Gemusebriuhe-Pulver

www.restlos-gluecklich.berlin

hallo@restlos-gluecklich.berlin
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Zubereitung

1.

Zwiebel, Knoblauch, Karotte und Pilze in

etwas Ol leicht anbraten.

. Mehl und Tomatenmark hinzufiigen und

mit anbraten.

. Mit Gemusebruhe, Essig und Sojasauce

abloschen, dann Krauter, Gewurze und
Zucker zufugen und alles fur ca. 10-15

Minuten kdcheln lassen.

. Wenn das Gemuise weich ist, alles fein

purieren, abschmecken und wenn noétig
mit etwas Gemusebrihe oder Wasser

verdinnen.
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