Semmelknidel (vegqn)

Fir 1 Portion

Zutaten Zubereitung

* 100 g Brotchen oder Brot 1.

* 80 ml Pflanzendrink

» Salz, Pfeffer, Muskat

. 15 Zwiebel 2.

* Frische Krauter oder
Blattgemuse (z. B.
Petersilie, Spinat oder 3
Grunkohlblatter)

* 1 EL Mehl

* Semmelbrosel bei Bedarf
(du kannst es
aus getrocknetem Brot

selbst reiben) 5

@imatipp: Brot ist eines de>
Lebensmittel, die am
haufigsten weggeworfen
werden. Bei diesem Rezept

kannst du altes Brot gut

%rwe rten. /

www.restlos-gluecklich.berlin

hallo@restlos-gluecklich.berlin

000

Brotchen in 1-2 c<cm grofe Wairfel
schneiden, mit Pflanzendrink Ubergiefien

und mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen.

Zwiebel wiurfeln und leicht anrosten.
Krauter oder Blatter kleinhacken und

kurz zu der Zwiebel in die Pfanne geben.

. Die Brotmasse mit der Zwiebel-Krauter-

Mischung und Mehl verkneten - je nach

Konsistenz Semmelbrdsel dazugeben.

. Alles abgedeckt 10 Minuten quellen

lassen.

. Mit trockenen Handen drei Knobdel

formen, in kochendes Salzwasser geben

und 5-10 Minuten ziehen lassen.




	Folie 1: Semmelknödel (vegan)

