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Projektbeschreibung

Als gemeinnitziger Verein engagiert sich RESTLOS GLUCKLICH e. V. fir die Wertschatzung von
Lebensmitteln und eine klimavertragliche Erndhrung. Das Projekt ,Bis auf den letzten Kriimel® ist ein
Bildungsprojekt fur Vorschulkinder, ihre Erzieher*innen und Eltern/Bezugspersonen. Es vermittelt die
Themenblécke ,Gesundheitsférderliche und klimavertrdgliche Erndhrung®, ,Lebensmittel-
verschwendung®, .Nachhaltige Erndhrung und der Wert unserer Nahrung“ und ,6kologisch
nachhaltige Abfall-Entsorgung/Kompostierung®“ auf kindgerechte und motivierende Weise. Kern des
Projekts ist die Fortbildung fur padagogische Fachkrafte und das 10-wochiges Bildungsprojekt fiir
Kitas in Berlin. Fir die Vorbereitung und Umsetzung des Projekts werden Erzieher*innen mit einer
Materialkiste, der ,Krimelkiste“, ausgestattet. Diese steckt voller Bildungsmaterialien, Workshop-
Inspirationen, Spiel- und Bastelvorlagen. Dazu gehdrt ein begleitendes Handbuch mit
Hintergrundwissen und Anleitungen fur eine kindgerechte Vermittlung, mit dessen Hilfe das Projekt
eigenstandig und agil im Kindergartenalltag umgesetzt werden kann. Alle Materialien der Krimelkiste
sind auch in der ,digitalen Kriimelkiste® vorhanden und kénnen dort angeschaut und kostenfrei
heruntergeladen werden. Hier geht es zum Trailer:_,Bis auf den letzten Kriimel*

Absichten des Projekts

® Ernahrungsbildung und Gesundheitsforderung sollen im alltaglichen Handeln starker verknupft
werden, sodass Kinder ihr Erndhrungsbewusstsein starken und Selbstwirksamkeit im Umgang mit
Lebensmitteln erfahren.

® Kita-Teams sollen ihre Organisation systematisch weiterentwickeln und padagogische Fachkrafte
sollen ihre Kompetenzen fir klimafreundliche, ressourcenschonende und gesunde Erndhrung
ausbauen, damit die Themen langfristig in allen Bereichen verankert werden.

® Kitas sollen darin unterstutzt werden, die genannten Themen im Sinne der ,Bildung fiir
Nachhaltige Entwicklung”“ im Kitalltag umzusetzen.

Teilnahmen im Projektzeitraum 2023-2025:

4.684 Vorschulkinder | 280 Kitas (jede neunte Berlins) | 424 Vorschulgruppen SEITE 3


https://www.restlos-gluecklich.berlin/kitaprojekt/digitalekruemelkiste
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1. Externe Evaluation
durch das IBI - Institut far Bildung in der Informationsgesellschaft gGmbH

Auftrag und methodisches Vorgehen:

Die zentrale Aufgabe der externen Evaluation im Zeitraum von Juli 2024 bis Oktober 2025 war es, die
praktische Anwendung der Krimelkiste in den Kitas zu uberpriifen. Folgende Fragen sollten
beantwortet werden:

@ Wie wird das Projekt von padagogischen Fachkraften und Kindern angenommen?
® Welche Elemente sind besonders wirksam?

@® Welche Empfehlungen konnen far die Weiterarbeit gegeben werden?

Um das Projekt moglichst umfassend zu evaluieren, wurde ein Mixed-MethodS-Design angewendet:
@ Evaluations-Workshops zur Bestimmung von Projektlogik und Projektzielen

® Zehn qualitative leitfadengestitzte Interviews mit Fachkrdften von teilnehmenden Kitas

® Qualitatives Interview des Projekt-Teams
® Zwei Hospitationen in Kitas bei Projektdurchfiihrung

@® Quantitative Befragung der Fachkrafte von teilnehmenden Kitas mittels online-Tool

(86 gliltige Rucklaufe)
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2. Ergebnisse
2.1 Zu den Themenschwerpunkten der Kramelkiste

Die Krumelkiste umfasst vier Hauptthemen: Lebensmittel und gesundheitsforderliche Ernahrung,
Lebensmittelverschwendung, der Wert unserer Nahrung sowie Kompostierung und Biotonne. Alle
diese Themen wurden insgesamt positiv bewertet: Sie sind interessant fiir die Kinder, werden von
ihnen verstanden und die Umsetzung hat gut funktioniert. (siehe Hauptbericht S. 15/16) Der folgende
Abschnitt fasst inhaltlich die Ruckmeldungen der padagogischen Fachkrafte zu den einzelnen
Themenschwerpunkten der Krimelkiste zusammen:

In diesem Themenschwerpunkt lernen die

Der Schwerpunkt zu gesundheitsforderlicher
und klimavertraglicher Erndhrung ist ein
guter Einstieg ins Thema - auch wenn
Inhalte mitunter bereits bekannt sind, zeigt
sich ein groRer Lerneffekt. Und zwar auch
dann, wenn dazu bereits viel in der Kita
vermittelt wurde oder Kinder und Eltern ein
gutes Vorwissen mitbringen. Besonders Kitas
mit einem hohen Anteil von Kindern, die
zuhause hauptsachlich eine andere Sprache
als Deutsch sprechen, profitieren von diesen
Inhalten.

Dieser Themenschwerpunkt [ost einen
besonders starken Begeisterungs- und
Lerneffekt aus. Die Kinder zeigen konkrete
Verhaltensanderungen (z. B. weniger Reste
bei Mahlzeiten, Akzeptieren von krummem
oder beschadigtem Obst/Gemise, prifen, ob
Lebensmittel ,noch gut” sind).

Kinder Produktionsketten und Ressourcen-
verbrauch von Lebensmitteln kennen. Er
vermittelt komplexe
anschaulich und erzeugt einen deutlichen
Lerneffekt bei den Kindern. Auch die
Fachkrafte selbst lernen Neues Uber den Weg

Zusammenhadnge

vom Anbau auf den Teller.

4. Kompostierung und Biotonne

Dieser Themenschwerpunkt ist mit der
Herstellung eines Kompostglases besonders
spannend fir die Kinder. Er ist gleichzeitig
aber auch organisatorisch herausfordernd
(z. B. bzgl. Hygienevorgaben, Platz, Aufwand,
Zeit). Er wird in den Kitas nicht immer
umgesetzt; noch zu Uberprufen ware, ob der
empfundene Aufwand fir die Aktivitaten und
die Lage am Projektende hier eine Rolle

spielen.
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2. Ergebnisse
2.1 Zu den Themenschwerpunkten der Kramelkiste

Um einschatzen zu kdnnen, an welchem Punkt die Kinder am meisten gelernt haben, wurden die pad.
Fachkrafte entsprechend befragt. In den Antworten kommen alle vier Themen aus der Krimelkiste
Vor. :

Hier haben die Kinder am meisten gelernt:
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Weg der Lebensmittel/ Wo kommt unser Essen her?

=
=]

Lebensmittelbaum
Lebensmittelverschwendung
Kochen und zubereiten
Kompost machen

Lebensmittel wertschatzen
Abfallmessung

was ist gesund?

krummes Obst ist gleich wertvoll
Gesprache

beim Vorlesen

Gutes unserer Erde tun/Verantwortung fiir Umwelt
Verkostung

Memoryspiel

Spiele allgemein

Wuse

beim Essen nicht zu viel nehmen
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Lebensmittel kennen

Den grofiten Lerneffekt lost das Spiel ,Wo kommt unser Essen her? aus, gefolgt vom
Lebensmittelbaum und dem Thema Lebensmittelverschwendung. Das Spiel aus dem Themenbereich
,Der Wert der Nahrung” ist gleichzeitig ein Element, das auch von Erzieher*innen genannt wird, wenn
es darum geht, was sie selbst im Projekt gelernt haben. Die ,Spielkarten” bringen das komplexe und
im Alltag wenig greifbare Thema der Herstellungsschritte und dafiir notigen Ressourcen gut naher.
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2. Ergebnisse
2.2 Iu den Materialien aus der Kramelkiste

Die Krimelkiste zeichnet sich durch eine Vielzahl und Vielfalt an Spiel- und Lernmaterialien aus. Es
wurde nach der Zufriedenheit mit den Materialien gefragt. Diese ist sehr hoch (mit ber 60% ,sehr
gut®, tber 30% ,gut”, siehe Hauptbericht, S. 10) und wurde im Einzelnen bezeichnet als:

Ve

Pl abwe/chsLi;mg“sreich
erleichtern die - 4

Yy N ¥ [ dnschaulich,
~ Projektdokumentation R altersgerecht, ; P
und die Einbindung def ™ A intéreséant /,,’/ 4 einfach in/der

A Erziehungs- /' Handnabung, erleichtérn
- berechtigten e R die Projektdurchfiinrung
‘ o R durch klaren Aufbau 8

" schoh und
ansprechend

gestaltet, tolle »
B Bilder g

Einzelne Materialien wurden genauer unter die Lupe genommen. Dafiir wurde u. a. nach dem Nutzen,
der Anwendung und dem eventuellen Lerneffekt gefragt. Die folgenden Abschnitte fassen inhaltlich
die Riickmeldungen der padagogischen Fachkrafte zusammen:

Handbuch

Das Handbuch fiihrt durch die Projektthemen, bietet konkrete
Anleitung und enthalt weiterflihrende Hintergrundinformationen
und Anregungen. Es st leicht verstandlich, bietet klare
Orientierung und unterstutzt bei Planung und Durchfiihrung.
Annahernd 100% der befragten Fachkrafte bewerten das
Handbuch als verstandlich und es versorgt alle mit ausreichend
Hintergrundwissen.

Lebensmittelbaum

Der Lebensmittelbaum ist zentraler Anker fur die Vermittlung
von Lebensmittelgruppen und Anhaltspunkt fur gesundheits-
forderliche Ernahrung, haufig auch als dauerhafter Bestandteil in
der Kita. Der Lebensmittelbaum wird laut der Befragten in 75%
der Falle angewandt.
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2. Ergebnisse

2.2 Zu den Materialien aus der Kramelkiste

Projektmappe

Die Projektmappe kann von Kindern und Erzieher*innen wahrend
des Projekts befillt werden. Sie wird als hilfreich fir
Dokumentation und Elternkommunikation wahrgenommen. 50%
der befragten Pddagog®innen ist es gelungen, durch die
Projektmappe die Erziehungsberechtigten in die Projektarbeit
mit einzubeziehen.

Memory-Spiel

LKrumm und Gerade® ist das meistgenutzte Spiel aus der Kiste
und zeigt laut Aussage der Fachkrafte eine klare Wirkung. Mehr
als 90% der Befragten geben an, dass Obst und Gemise von den
Kindern erkannt und benannt werden, unterschiedlich
aussehende Lebensmittel kennengelernt und ,ungewdhnlich®
aussehende Stlicke akzeptiert werden.

Spiel .Wo kommt unser Essen her?”

Das Spiel vermittelt komplexe Zusammenhange anschaulich und
erzeugt einen deutlichen Lerneffekt bei den Kindern. Uber 80%
der Fachkrafte geben an, dass die Kinder mehr Uiber die Herkunft,
Herstellung und Transport von Lebensmitteln lernen.

Buch .Benja & Wuse. Essensretter auf groBer Mission”

Das Kinderbuch wird als inhaltlich stark wahrgenommen - es ist
aber flr einige Kinder zu lang und sprachlich zu anspruchsvoll.
80% der Befragten sind der Meinung, dass es zur Vermittlung
der Themen Lebensmittelverschwendung und -wertschatzung
teilweise beigetragen hat.

SEITE 8



2. Ergebnisse
2.3 Zu den Aktivitaten im Projekt

Um einschatzen zu kénnen, wie die einzelnen Themen und Aktivitaten bei den Kindern ankommen,
wurde offen danach gefragt, was den Kindern am meisten Spaf} gemacht hat. Grofie Begeisterung
l6sten vor allem die vielfaltigen Aktivitdten aus, die im Rahmen von ,Bis auf den letzten Kriimel*

angeboten und angeregt werden. Besonders haben den Kindern die folgenden Aktivitaten Spaf
gemacht:

Das hat den Kindern am meisten SpaR gemacht:

©
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Kochen und zubereiten

Lebensmittelbaum

-

Memoryspiel

.

Verkostung

Sden und pflanzen

Kompost machen

Spiele allgemein

Abfallmessung

Lebensmittelretter*in sein

sehen was aus Gerettetem gemacht werden kann
Weg der Lebensmittel/ Wo kommt unser Essen her?
zum Backer gehen/Brétchen retten

die Wuse n=86
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2. Ergebnisse
2.5 Erlauterungen zu den Aktivitaten im Projekt

1. Gemeinsames Kochen und Zubereiten
von Lebensmitteln

Dazu gehort zum Beispiel das Retten von
Brotchen bei einer Backerei und das
anschlief}ende Reiben von Semmelbrdseln.

2. Basteln des Wandbilds Lebensmittelbaum

Die Elemente des Lebensmittelbaums werden
ausgeschnitten und die  verschiedenen
Lebensmittel dahingehend zugeordnet, welche
eher viel (groBBe Blatter) oder weniger (kleinste
Blatter)

Padagogische Fachkrafte berichten, dass die

konsumiert werden sollten.
Kinder den Lebensmittelbaum weitgehend
oder ganz allein erstellt haben. Die Materialien
haben also einen hohen Aufforderungs-
charakter und werden im Verlauf des Projekts

immer wieder zu Rate gezogen werden.

3. Verkostung

Eine Blindverkostung von Lebensmitteln regt
zur Erforschung an - mit allen Sinnen.

Unterschiedliche Pflanzen konnen drinnen
(Kresse) oder draufen (Getreide) gepflanzt,
gepflegt, beobachtet und geerntet werden.

J. Kompost machen

Die Krimelkiste enthdlt eine Anleitung zum
Basteln eines Kompostglases. Kompost kann
natirlich auch im Kitagarten gemacht werden.

6. Sonstiges

Die Spiele im Allgemeinen.
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2. Ergebnisse
2.4 Tur Umsetzbarkeit

Die Ruckmeldung aus den Einrichtungen lautet in den allermeisten Fallen, dass ,Bis auf den letzten
Kriimel® ein sehr gutes Angebot ist, das ,einfach” oder ,gut” umsetzbar ist. (Siehe Hauptbericht S. 26)
Gleichzeitig passen Kitas Inhalte, Reihenfolge und Dauer des Projekts an ihre Moglichkeiten an, da die
Ausgangsbedingungen in den Kitas sehr unterschiedlich sind (als entscheidend erscheinen hier vor
allem die Deutschkenntnisse und der soziookonomische Hintergrund der Familien). Als
Herausforderungen fir die Umsetzung von ,Bis auf den letzten Kriimel“ wurden genannt:

@ |In erster Linie ein erdrickender @ Ein hoher Anteil von Kindern mit
Personalmangel in den Einrichtungen Sprach- und/oder anderen
Entwicklungsdefiziten - fiir diese waren
@® Zeitdruck im Kita-Alltag, dadurch auch die Projektinhalte mitunter zu komplex.
mangelnde Vorbereitungszeit und
mitunter ausgelastete Kinder ® Die Elternarbeit wurde haufig als
schwierig bezeichnet - Desinteresse
@ Fehlzeiten der Kinder oder Sprachprobleme erschwerten die
Beteiligung der Erziehungsberechtigten.
@® Sprachliche Barrieren - vor allem in Konnten die Eltern eingebunden
Gruppen mit hohem Anteil nicht- werden, reagierten diese positiv und
deutschsprachiger Kinder begeistert.

Trotz der Hindernisse und unterschiedlichen Ausgangslagen wurde ,Bis auf den letzten Kriimel“ in
nahezu allen Kitas als sehr wertvoll, interessant, flexibel und als einfach durchzufiihren erlebt. Der
flexible Charakter der Materialien unterstltzte die Fachkrafte dabei, das Projekt passend zu ihrer
aktuellen Situation abzuwandeln.

Py

Zitat

Digses Thema hat die K;
0bst und Gemuse
entspricht,

Einige e

nder sefr bewegt,
Wegzuwerf, das nicht den DlN—Vorschrif ten
oy weeln;) konnten sje nicht verstehep [.]
» Welche Lebensmittel Si 4
ie d
Yerwendet haben. e

Py
=
Sy

SEITE N




2. Ergebnisse
2.9 Auswirkungen des Projekts

Die Riickmeldungen der padagogischen Fachkrafte deuten auf eine nachhaltige Wirkung und Nutzung
der Kriimelkiste hin. (Siehe Hauptbericht S. 34 ff).

Kinder Fachkrafte

@ Kinder entwickelten mehr Bewusstsein fiir ® Ein Teil der Fachkrafte berichtete von
den Wert von Lebensmitteln: Vielen wird (teilweise bereits erfolgreichen!)
deutlich, dass Essen nicht einfach im Bestrebungen, Inhalte aus der

Supermarkt liegt, sondern auf dem Weg
dahin verschiedene Ressourcen ver-
braucht.

Die Kinder konnten benennen, welche
Lebensmittel gesund sind, wie sie
entstehen und was mit Resten passieren
kann.

Das Projekt fordert die Selbstwirksam-keit
der Kinder: Sie lernen, wie sie selbst zum
Schutz von Klima und Ressourcen
beitragen konnen. Erste werden neue
Handlungsweisen im Alltag etabliert,
sodass Veranderungen im Kita-Alltag
sichtbar wurden (Millvermeidung,
Umgang mit Abfall, bewussteres Essen)

Durch praktische Erfahrungen - Saen,
Pflanzen, Kochen oder Kompostieren -
und dem gemeinsamen Spaf von Kindern
und Fachkraften dabei, wurden abstrakte
Themen konkret erlebbar. ,Bis auf den
letzten Krimel®  fordert  indirekt
nachhaltiges Denken, ganz besonders
durch den Themenschwerpunkt ,Der Wert
der Nahrung®. Dieser entfaltet zudem laut
Aussage der Befragten den starksten
Lerneffekt.

Krimelkiste in der ganzen Kita zu
verbreiten: Kolleg*innen Ubernahmen
Inhalte und konkrete Praxisideen. Weit
iiber 50% der Befragten gaben das an.

@ Materialien aus der Krumelkiste wurden
auch nach Projektende in den Kitas
genutzt, allen voran (aber nicht nur) die
Spiele.

@ Fachkrafte berichteten von eigenen Lern-
und Aha-Effekten bei der Arbeit mit der
Krimelkiste.

Eltern/Erziehungsberechtigte

Auch wenn die Erziehungsberechtigten
mehrheitlich  als schwer erreichbar
eingeschatzt wurden, gab es positive
Reaktionen der Eltern und auch Berichte
aus den Elternhdusern uber Kinder, die
nun Lebensmittel retten oder Ressourcen
sparen wollten.
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3. Empfehlungen far die Weiterarbeit

Folgende Wiinsche an Verdanderungen und Verbesserungen im Projekt wurden geduf3ert:

Die befragten Fachkrafte wiinschen sich als Verbesserung in erster Linie noch niedrigschwelligere
Materialien, um ,Bis auf den letzten Kriimel® auch unter widrigen Bedingungen und mit
soziookonomisch und sprachlich benachteiligten Kindern besser umsetzen zu konnen. Die
Erzieher*innen passen die Materialien und Anregungen bereits flexibel auf ihren Bedarf an und ,Bis
auf den letzten Kriimel“ sollte sie mit der Entwicklung niedrigschwelliger Materialien darin weiter
unterstitzen. Dazu gehort auch eine vereinfachte und kirzere Version des Buchs ,Benja €& Wuse.
Essenretter auf groRer Mission” und Erklarungen von Begriffen, die fiir die Kinder schwierig oder neu
sein kdnnen.

Dariiber hinaus gilt:

@® Die selektive Nutzung (Baukastensystem) der Krimelkiste und der modularen Projektstruktur
sollte weiter bestarkt werden.

@® Das Anbieten praktischer und funktionierender Vorschlage fiir die Elternarbeit sollte erprobt
werden.

® Fir die Starkung der padagogischen Fachkrifte sind die Fortbildungen von RESTLOS GLUCKLICH
e. V. eine logische und konsequente Weiterentwicklung.
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4, Fazit

Trotz struktureller Herausforderungen, allen voran einem gravierenden Personalmangel, und sehr
unterschiedlicher Ausgangsbedingungen in den Kitas, kann ,Bis auf den letzten Kriimel“ aufgrund der
einfachen und flexiblen Handhabung und des aktivierenden Charakters der Materialien erfolgreich
umgesetzt werden.

Durch den stringenten handlungsorientierten Ansatz des Projekts konnen die Kinder die
thematischen Zusammenhange erleben. Ausgehend von dem Wissen, dass Kinder besonders durch
eigenes Tun, Erfahren und Beobachten lernen und begreifen, verfolgt ,Bis auf den letzten Kriimel® die
passende Strategie und orientiert sich an den Prinzipien des Lernens und Lehrens der BNE:

Lebensweltbezugs (Lebensmittel, Abfall)

Konkrete Erfahrungen durch Spiel

Alltagliche Bildungsanlasse durch die Gesprache zum Erlebten

Projektarbeit an sich

Direkte Naturerfahrung, wenn die entsprechenden Aktivitaten draufen durchgefliihrt werden
kénnen

Einsatz verschiedener Medien, teilweise digitale Medien wie Videos zum Thema oder das digitale
MEMO-Spiel

Evaluation des Projekts

Das Programm wird als ausgereift, leicht umsetzbar, motivierend und sehr beliebt bewertet. Die vier
Themenbereiche erzielten im Schnitt 86 % positive Zustimmung, l0sen konkrete
Verhaltensdnderungen aus (z. B. weniger Reste, Akzeptanz ,krummer® Obst- und Gemisestiicke). Die
Krimelkiste bietet viele einfach umzusetzende Aktivitdten und attraktive Materialien. 100 % der
Kitas wollen die Materialien weiterhin fiir ihre Arbeit nutzen. Das Handbuch wird als eine sehr gute
Orientierung im Projektablauf bewertet.

Die Begeisterung der Kinder (und auch Erwachsenen) fur die Aktivitaten und die Lerneffekte durch die
praktischen Erfahrungen werden von den Befragten bestatigt. Die Riickmeldungen der padagogischen
Fachkrafte deuten auf eine nachhaltige Wirkung hin. Es gibt Hinweise flr eine erhdhte Sensibilitat
der Kinder, die Etablierung konkreter neuer Handlungsweisen und Bestrebungen, Inhalte in der

ganzen Kita zu verbreiten.

Das Profest wirkt
3ch, das SE toy -
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