
RESTLOS GLÜCKLICH e. V. im Projekt „Die Berliner Ernährungscoaches” 

Titel: Schule is(s)t Zukunft – Gesunde und nachhaltige Ernährung als systemischer 

Ansatz für Unterricht, Schulverpflegung und Schulgarten  

 

 
Wann: am 3. September 2026 von 09:00–14:00 Uhr  

Wo: Zentrum für Sprache und Bewegung, Campus Efeuweg, Efeuweg 38, 12357 Berlin  

Moderation: Ramona Holzer, RESTLOS GLÜCKLICH e. V. 

 
08:30  Ankommen  

09:00  Begrüßung  

  

Moderation: Ramona Holzer, Projektleiterin „Kieze”, RESTLOS GLÜCKLICH 

e. V.  

  

09:15  Podiumsdiskussion: REAL TALK - Ernährung an Schulen. Ein Blick hinter die 

Kulissen und was wirklich funktioniert  

 

Moderation: 

Ramona Holzer, Projektleiterin „Kieze”, RESTLOS GLÜCKLICH e. V.  

 

Teilnehmende:   

• Christin Ellermann, Koordinatorin für bezirkliche 

Gesundheitsförderung und Prävention (OE QPK), Bezirksamt Neukölln 

von Berlin Bezirksamt Neukölln  

• Claudia Alicia Löffler, Lehrerin, Grundschule am Beerwinkel 

(angefragt)  

• Claudia Philipp, Stellv. Schulleitung, Siegerlandgrundschule 

(angefragt)  

• Alexandra Renner-Roman, Geschäftsführerin, GREENS Unlimited  

• Joana Honervogt, proRespekt Coach, Christoph-Ruden-Schule  

10:15  Pause  

10:30  Der Whole School Food Approach – Gesunde, nachhaltige Ernährung 

langfristig in der gesamten Schule verankern  

  

Alice Baumgärtner, Teilprojektleitung, FoodEnvironments4Future, 

(Speiseräume GgmbH)   

11:15  Pause (Gemeinsames Essen & Inspiration)  
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12:15  Workshops:  Jetzt wird's praktisch! Drei Praxiswerkstätten für den 

Schulalltag (die drei Workshops verlaufen parallel)  

  

Thema 1: Urban Gardening etablieren – Praxisbeispiele für Schulen  

  

Caterina Menegoni, himmelbeet gGmbH  

  

Thema 2: Gesunder Pausenverkauf – So gelingt die Umsetzung  

  

Alexandra Prüss, Ökotrophologin und Fastenleiterin (in Kooperation mit 

RESTLOS GLÜCKLICH e. V.)   

  

Thema 3: Gutes Schulessen für alle – Wege zu einer attraktiven 

Schulverpflegung  

  

Manuel Poschadel, Leiter des Küchentrainer-Teams der Kantine Zukunft, 

(Speiseräume GgmbH)  

  

13:30/   

13:45  

Verabschiedung  

14:00  Offizielles Ende  

  

Optional: Austausch und Netzwerken  

 


